
Wöchentliche Trainings
Herzgruppe Luzern-Rotsee

Bewegungstraining

Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr
«alte» Turnhalle, Maihofschulhaus 
Maihofstrasse 15, 6004 Luzern

Erreichbar mit Bus Nr. 1 bis Schlossberg,
Parkhaus Schlossberg

Wassergymnastik

Donnerstag 19.45 – 20.45 Uhr
Hallenbad Stiftung Rodtegg
Rodteggstrasse 3, 6005 Luzern

Erreichbar mit Bus Nr. 7 bis Rodtegg,
Parkplätze vor Ort
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Kontaktadressen

Präsident Herzgruppe Luzern – Rotsee 
Beat Demarmels
079 293 90 74
beat.demarmels@bluewin.ch

Therapeutinnen und Therapeuten SCPRS
Rolf Jakob
079 352 15 90
r.jakob@h-f-s.ch

Kathrin Regli
079 271 56 90
k.regli@gmx.ch

Fabienne Wiederkehr
077 403 67 85
fabienne.wiederkehr@gmail.com

Christophe Winkler
078 921 04 58
christophe.winkler@me.com

Ärztliche Leitung
Dr. med. Urs Jeker
Leitender Arzt Kardiologie 
LUKS Luzern
urs.jeker@luks.ch

Informationen auf
www.herzgruppenluzern.ch
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